Onycholysis — onychomadesis

Beschrijving:

Onycholysis en onychomadesis zijn aandoeningen waarbij de nagelplaat loslaat van
het nagelbed. Oorzaken hiervan kunnen zijn:

o ouderdomsziekten met slechte perifere bloedsomloop tot gevolg

e huidziekten, zoals psoriasis en eczeem

e een acuut trauma, door vb. een stoot

« een licht, steeds herhalend trauma door vb. een slecht passende schoen.
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onychomadesis aan de vingernagels en aan een teennagel

Behandeling:

Enkel als het loslaten van de nagelplaat klachten geeft, zal ze geheel of gedeeltelijk
worden verwijderd. In de meeste gevallen veroorzaakt deze aandoening echter geen
klachten en zal er ook niet worden ingegrepen omdat de toestand van de nagel op
zichzelf niet kan worden verbeterd. De teentop eventueel beschermen met
drukopvangend materiaal kan in geval van overmatige druk op de nagelplaat.
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