
Subunguaal keratoom 

 

Beschrijving: 

Trauma’s en voortdurende irritatie (microtrauma’s) door het dragen van verkeerd 

schoeisel en/of kousen zijn de belangrijkste oorzaken van een keratoom- en/of 

likdoornvorming onder de nagelplaat. 

Orthopedische afwijkingen t.h.v. de voorvoet, kunnen ook een oorzaak zijn, waardoor 

het afrolpatroon wijzigt vb. een hallux rigidus. 

Over elkaar liggende tenen waarbij druk op de nagelplaat ontstaat kan nog een 

andere oorzaak zijn vb. hallux valgus. 

Een likdoorn vormt zich onder de nagelplaat op het nagelbed. Hierdoor zal de 

nagelplaat loslaten. Mogelijk is er een geelgrijze verkleuring met een zwarte kern. 

Druk op de nagelplaat veroorzaakt vrij veel pijn. 

Behandeling: 

De nagelplaat wordt gedeeltelijk weggenomen vanaf de vrije nagelrand waarna de 

likdoorn kan worden verwijderd. Een drukvrijmakend verband kan in d eerste plaats 

het nagelbed doen genezen. 

Daarna kan een kunstnagel of -fragment aangebracht worden om eeltvorming op het 

nagelbed te voorkomen en een normale groei te verzekeren. 

 
een likdoorn onder de nagelplaat van de grote teen 

 


