
Paronychia – Onychia (nagelwalontsteking – 
nagelriemontsteking) 

 

Beschrijving: 

Verwaarloosde kwetsuren zijn vaak de oorzaak. Overzorgde kwetsuren geven immers 

een verhoogde kans op aantasting van het nagelbed door gistcellen. 

Paronchia ontstaat meestal na een verwonding in de nagelwal door vb.  

• het stoten van de teen 

• ondeskundig verzorgen van de nagel 

Slechte verzorging van deze wondjes verhoogt de kans op infectie. Roodheid, pijn, 

warmte en zwelling doen de nagelriem lossen, waardoor andere bacteriën of micro-

organismen, zoals candida albicans kunnen binnendringen. 

Behalve door infectie na een trauma kan paronychia ook veroorzaakt worden door 

vb. diabetes mellitus. 

Onychia is een onsteking van matrix en nagelbed veroorzaakt door paronychia. 

Paronychia (nagelwalontsteking)) en onychia (nagelriemonsteking) komen meestal 

samen voor. De omgeving van de nagel is rood en gezwollen. De nagelplaat kan 

volledig misvormd raken of kleiner worden bij een onverzorgde ontsteking. 

   
paronychia en onychia 

Behandeling: 

Ontstekingsverschijnselen moeten behandeld worden met antimycotische of 

antibiotische middelen. Zij moeten voorgeschreven worden door een arts. In ernstige 

gevallen zal de arts de nagel chirurgisch verwijderen. 



De kloppende pijn veroorzaakt door ettervorming kan afnemen door het pus te 

draineren. 

 


