
Voetwortelartrose (middenvoet) 

 

Beschrijving: 

Wat is voetwortelartrose? 

Voetwortelartrose is artrose in het gewricht van Lisfranc. Dit is het gewricht 

waar de middenvoetsbeentjes samenkomen met de voetwortelbeentjes. 

Artrose in dit gewricht is veel voorkomend en erg pijnlijk.  

 

Bovenstaande afbeelding geeft het gebied aan waar zich het gewricht van Lisfranc en 

de pijn bij voetwortelartrose zich bevinden 

Oorzaken voetwortelartrose 

Artrose zorgt voor beschadiging aan het kraakbeen van het gewricht. Er zijn 

verschillende oorzaken waardoor er artrose in de voetwortel ontstaat. Bij 

jongeren komt schade aan het kraakbeen het meest voor door ernstig letsel. 

Bij ouderen kan het ontstaan door abnormale belasting van de voetwortel, 

door bijvoorbeeld een platvoet of een hallux valgus. 

Klachten voetwortelartrose 

Veel patiënten met voetwortelartrose ervaren pijn aan de bovenkant van de 

voet (de voetrug). De pijn wodt heviger bij het bewegen van de voet. Vooral 

het naar binnen buigen en kantelen van de voorvoet kan erg pijnlijk zijn. De 

pijn is altijd aanwezig en kan de nachtrust verstoren. Door rust en warmte 

wordt de pijn verlicht.  

Diagnose voetwortelartrose 

Door middel van lichamelijk onderzoek, in combinatie met een röntgenfoto of 

echo is voetwortelartrose vast te stellen.  

https://podozorg.nl/voetklachten/middenvoet/platvoet-bij-volwassenen
https://podozorg.nl/voetklachten/voorvoet/scheefstand-grote-teen-bij-volwassenen
https://voetenenkelklacht.nl/images/voetklachten/voetwortelartrose/gewricht-van-lisfranc.png


Behandelingen voetwortelartrose 

Voor voetwortelartrose zijn er verschillende behandelingen die uw klachten 

kunnen verminderen. Welke behandeling het beste voor u is, hangt af van de 

ernst van de artrose. Niet operatieve behandelingen voor voetwortelartrose 

zijn onder andere: 

• Schoenadvies 

• Steunzolen 

• Schoenaanpassing 

• Therapiesokken 

• Brace of wandelstok 

• Orthopedische maatschoen 

 

https://podozorg.nl/blog/wat-zijn-goede-schoenen
https://podozorg.nl/blog/hoe-weet-u-of-onze-zolen-werken
http://www.therapiesokken.nl/
https://podozorg.nl/blog/echt-maatwerk

