
Onychauxis 

 

Beschrijving: 

Onychauxis is het gevolg van een gedeeltelijke maar blijvende beschadiging van de 

nagelmatrix door: 

• een trauma 

• verwaarlozing van het knippen 

• chronische huidziekte of schimmelinfecties 

• algemene ziekte 

Onychauxis is een abnormale verdikking of hypertrofie van de nagelplaat vanaf de 

basis naar de vrije nagelrand toe. De nagelplaat krijgt een matte kleur variërend van 

vuilwit tot geel en soms bruinzwart. De nagelwallen worden groter door de verdikte 

zijranden van de nagel.  

De aandoening kan zich op elke teen manifesteren, maar zal meestal enkel de nagel 

van de grote een aantasten. 

Doordat de dikke nagel moeilijk geknipt kan worden zal hij meestal evolueren naar 

een verwaarloosde teennagel die pijnlijk is door druk van de schoen. 

   

Een abnormale verdikking van de nagelplaat 

Behandeling: 

De nagel moet zoveel mogelijk in zijn normale vorm worden teruggebracht (dunner 

maken met frees) omdat hierdoor druk op de nagelmatrix verminderd. In tweede 

instantie worden de nagelwallen en vrije nagelrand vrijgemaakt. 

De beschadiging van de matrix in onherstelbaar, zodat de behandeling regelmatig 

herhaald moet worden. 

 


