
Kromme stand van de teen – hamertenen en klauwtenen 
(voorvoet) 

 

Beschrijving: 

Wat zijn hamertenen en klauwtenen? 

De termen hamertenen en klauwtenen worden vaak door elkaar gebruikt, 

maar in feite zijn het verschillende afwijkingen. Bij een hamerteen is het 

gewricht tussen het eerste en tweede kootje gebogen en tussen het tweede 

en derde kootje gestrekt. Bij een klauwteen zijn beide teengewrichten 

gebogen en is het gewricht tussen de voet en het eerste kootje gestrekt. 

Hamertenen en klauwtenen kunnen in elke teen, behalve de grote teen, 

ontstaan. 

 
Hamerteen (boven) en klauwteen (onder)  

Soepele en stugge hamertenen en klauwtenen 

Bij hamertenen en klauwtenen wordt er onderscheid gemaakt in twee soorten: 

soepele en stugge. Als de teen nog maar kort krom staat, is deze nog soepel 

en kunt u de teen met de hand nog recht buigen. Als een teen al lang krom 

staat, dan wordt de teen stug. Een stugge teen met de hand recht buigen is 

vaak erg pijnlijk. 

Oorzaken kromme stand van de teen  

https://voetenenkelklacht.nl/images/voetklachten/hamer-en-klauwtenen/hamerteen-klauwteen.png


Hamertenen of klauwtenen onstaan doordat de be banden en pezen, die de 

teen doen buigen, te kort zijn geworden. In een gezonde teen is er evenwicht 

tussen de spieren die de teen laten buigen en strekken. Als dit evenwicht 

wordt verstoord, kan een hamerteen of klauwteen ontstaan.  

Er is geen exacte oorzaak aan te wijzen waardoor dit evenwicht wordt 

verstoord. Meestal komt het door het uitvallen van de functie van de kleine 

voetspieren. Dit kan onstaan door oudere leeftijd, slagaderverklalking, 

suikerziekte, reuma of door trauma.  

Klachten kromme stand van de teen  

Doordat de teen krom staat, drukt de teen tegen de schoen op plekken waa r 

dit niet hoort. Dit kan pijn veroorzaken en daarbij ontstaat er pijnlijk eelt. Het 

gewricht tussen het eerste en tweede kootje wordt omhoog geduwd, tegen de 

schoen. Door de wrijving kan een pijnlijke likdoorn ontstaan die kan gaan 

ontsteken. 

Diagnose kromme stand van de teen  

Uw specialist herkent hamertenen en klauwtenen door lichamelijk onderzoek 

van de voet. In sommige gevallen is het, om de oorzaak van uw k romme tenen 

te onderzoeken, nodig om een röntgenfoto te maken.  

Behandelingen kromme stand van de teen  

Niet-operatieve behandelingen voor een kromme stand van de teen zijn 

vooral gericht om pijn te verminderen. Behandelingen die kunnen worden 

ingezet zijn onder andere: 

• Schoenadvies 

• Steunzolen 

• Orthese 

• Schoenaanpassingen 
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